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今 回 も 、カ イ ロ の 活 用 で す 。前 回 は 、背 中 が ゾ ク ゾ ク し た と き の 対 処 法 で す が 、

今 回 は 体 が 冷 え て だ る さ を 感 じ る 方 、 元 気 が 出 な い 方 に 向 け て の 対 処 法 で す 。

背 中 の 一 番 下 の 肋 骨 が 触 れ る 高 さ で 背 骨 を 中 心 に カ イ ロ を 貼 っ て く だ さ い 。 図

の 赤 点 線 で 示 し た あ た り で す 。

カ イ ロ を 貼 る 位 置

黒 い 中 央 の 線 は 背 骨 で す 。 横 に 飛 び 出 て い る の は 一

番 下 の 肋 骨 で す 。 先 端 は 前 の 骨 に く っ つ い て い ま せ

ん 。 こ の 骨 の 高 さ で 背 骨 を 中 心 に カ イ ロ を 貼 っ て く

だ さ い 。

こ こ に は 腎 兪 と い う 腎 臓 に 関 係 し た ツ ボ が あ り ま す 。

漢 方 で は 、 腎 臓 は と て も 大 事 な 臓 で 、 体 中 を 巡 る 気 の 大 元 の エ ネ ル ギ ー を つ か

さ ど っ て い ま す 。 ほ か に も 体 の 成 長 発 育 を つ か さ ど る 、 脳 や 脊 髄 ・ 骨 ・ 耳 な ど

の 体 の 器 官 と も 関 係 し て い ま す 。

腎 臓 は 冬 の 季 節 に 盛 ん に 働 く の で す が 、 弱 っ て い る と 体 中 の 気 の 巡 り が 悪 く な

り 体 が 冷 え 体 が 重 く 、 動 く の が 億 劫 に 感 じ た り 、 関 係 し て い る 体 の 部 分 に 不 調

が で る こ と が あ り ま す 。

そ こ で 腎 兪 の ツ ボ を 温 め て 、 腎 臓 の 働 き を 活 発 に し ま す 。

貼 っ て 寝 る と 低 温 や け ど の 恐 れ や 安 眠 の 妨 げ と な り ま す の で 、 カ イ ロ は 起 き て

い る 時 間 帯 だ け 貼 っ て く だ さ い 。


